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Objetivos:
Relatar a experiência do Ambulatório Multiprofissional de

Cuidados Paliativos e Dor–AMCP realizado pela Equipe

Interdisciplinar de Cuidados Paliativos-EICP no Instituto de

Infectologia Emílio Ribas-IIER.

Método:
Estudo descritivo, exploratório, retrospectivo, com abordagem

quantitativa realizado no ambulatório do IIER, instituição

estadual e de referência para a assistência aos portadores de

doenças infecto contagiosas. Realizado no período de 20/03/08

à 18/12/08. Os dados foram coletados durante as consultas do

paciente no AMCP e através de anotações em prontuários

População:
Pacientes matriculados no IIER encaminhados pelas diferentes

clínicas, pacientes encaminhados por outros serviços de

referencia em VIH/SIDA, pacientes maiores de 18 anos, com

sintomas de difícil controle e/ou com evolução desfavorável.

Resultados:
No período do estudo foram realizados 136 (80%) atendimentos

multiprofissionais a 42 (91%) pacientes, no qual 22(52%) são

do sexo masculino; 20(48%) estão na faixa etária de 40 a 49

anos; 35(83%) têm diagnóstico principal de SIDA; 36(86%)

apresentaram queixa de dor crônica (≥6meses); 16(44%) tinham

dor neuropática e 15(42%) tinham dor nos membros inferiores-

MMII.

Conclusão:
O índice de 20% de absenteísmo no AMCP é abaixo do

encontrado na Instituição como um todo, o perfil dos pacientes

no AMCP é compatível com o perfil de evolução na SIDA,

sendo sua maioria do sexo masculino e em idade produtiva. A

dor em SIDA é uma queixa importante, principalmente a dor

neuropática e nos MMII justificando o atendimento

multiprofissional em CP para pacientes com doenças infecto

contagiosas.

MOTIVO DO PEDIDO DE INTERCONSULTA NO AMCP – MARÇO A DEZEMBRO/2008 – IIER.

MOTIVO N %

EVOLUÇÃO DESFAVORÁVEL 4 10

DOR 36 86

SEM QUEIXAS 2 5

TOTAL 42 100

DADOS DEMOGRÁFICOS DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMCP

IDADE

ANOS

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 TOTAL

GENERO
F

1

M

2

F

3

M

5

F

10

M

10

F

4

M

2

F

1

M

1

F

1

M

1

F M

1

F

20

M

22

% 7 19 48 14 5 5 2 100

DIAGNÓSTICO PRINCIPAL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMCP

DIAGNÓSTICO PRINCIPAL N %

SIDA 35 83

HTLV 2 5

NEURITE PÓS-HERPÉTICA 2 5

LOMBALGIA 1 2

HEPATITE C 1 2

NEUVRALGIA DO TRIGEMIO 1 2

TOTAL 42 100

TIPOS DE DOR

DOR N %

NEUROPÁTICA 16 44

SOMÁTICA 11 31

VISCERAL 2 6

MISTA 6 17

SEM DADOS 1 3

TOTAL 36 100

LOCAL N %

MMII 15 42

CORPO 3 8

FACE 3 8

OMBRO 3 8

QUADRIL 2 6

MMSS 2 6

TORÁX 2 6

ABDOMEN 2 6

REGIÃO CERVICAL 1 3

REGIÃO LOMBAR 1 3

REGIÃO INGUINAL 1 3

SEM DADOS 1 3

TOTAL 36 100

LOCALIZAÇÃO DA DOR


